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1 Tim 4:16 Zie toe op uzelf en op de leer …

2.2 Over welke groepen van mensen spreekt de bijbel?

1 Kor 10:32 Geeft geen aanstoot aan Joden of heidenen, noch aan de gemeente Gods. 
Andere vertalingen spreken in plaats van aanstoot, over “struikelblok”. Het geeft aan, dat 
jouw levenswijze andere mensen niet tot zonde moet brengen. Het is dan ook absoluut niet 
onze bedoeling om andere mensen op het verkeerde been te zetten, integendeel zelfs. Het gaat 
erom te laten zien wat de bijbel te zeggen heeft over deze drie groepen van mensen die 
vernoemd worden in dit vers. Het gaat over Joden, over heidenen en over de gemeente van 
God. Dat is het onderscheidt dat de bijbel maakt. En elk mens behoort, vanuit bijbels 
perspectief, tot één van deze drie groepen. Is het mogelijk om van de ene groep over te gaan 
naar de andere groep? Zo ja, zijn daar voorwaarden aan verbonden en heeft dat dan ook 
gevolgen? Paulus voegt er nog aan toe in vers 1 van het volgende hoofdstuk; “Wordt mijn 
navolgers, gelijk ik Christus navolg.” Het is dus belangrijk om te weten wat Christus ons te 
zeggen heeft, via de mensen die Hij daarvoor gebruikt heeft. Daar is Paulus er één van. Laten 
we deze drie groepen eens nader bekijken.

De Joden.
Als de bijbel spreekt over Joden, worden daar in eerste instantie alle afstammelingen van Juda 
mee bedoeld. Ook Yeshua stamt af van Juda. In ruimere zin omvat het alle afstammelingen 
van Abraham. Dit komt duidelijk naar voren in Joh 8. In vers 31 staat; Yeshua dan zeide tot de 
Joden …. Yeshua is daar in gesprek met de Joden en zij antwoordden Hem in vers 33; Wij zijn 
Abrahams nageslacht …. In vers 37 bevestigd Yeshua deze bewering; Ik weet dat gij 
Abrahams nageslacht zijt …. Het zou naïef zijn om te denken dat daar alleen maar mensen 
verzameld waren die enkel uit de stam Juda afkomstig waren. In Handelingen 2 houdt Petrus 
een toespraak tot het volk op het Pinksterfeest en spreekt daar de mensen aan met de volgende 
woorden; vers 14 Gij Joden en allen die te Jeruzalem woonachtig zijt …,vers 22 Mannen van 
Israël …, vers 36 dus moet ook het ganse huis Israël weten …. Er zijn veel meer verzen die 
spreken over de afstammelingen van Abraham waarbij zij telkens aangeduid worden als 
“Joden”. Het woord “Jood” of “Joden” komt in het nieuwe testament 185 keer voor. In het 
oude testament komt het 52 keer voor, maar dan alleen in het boek Esther en bij Nehemia. 
Vanaf Jakob, de kleinzoon van Abraham, worden de afstammelingen aangeduid met de naam 
Israëlieten. Gen 32:28 en 35:10 En Yahweh zei; U zult niet langer Jakob (bedrieger) worden 
genoemd, maar Israël (hij die overwint met God). Het woord “Israëliet” of “Israëlieten” komt 
4 keer voor in het nieuwe testament. In het oude testament 602 keer. Je zou kunnen zeggen 
dat gaandeweg de tijd, het steeds gebruikelijker werd om te spreken van Joden in plaats van 
Israëlieten. Geschiedkundig is dit ook te verklaren, maar daar gaat dit boekje niet over.

Paulus geeft hierover ook duidelijke aanwijzingen. 2 Kor 11:22 Hebreeën zijn zij? Ik ook. 
Israëlieten zijn zij? Ik ook. Nageslacht van Abraham zijn zij? Ik ook. Rom 11:1 Ik ben immers 
zelf een Israëliet, uit het nageslacht van Abraham, van de stam Benjamin. Hand 21:39 en 22:3 
Maar Paulus zeide; ik ben een Jood uit Tarsis. Paulus gebruikt allerlei benamingen om aan te 
geven waar hij toe behoort; Israëliet, Jood, Hebreeër, afstammeling van Abraham, van de 
stam Benjamin. Dit om aan te geven dat de naam “Jood” dus niet alleen gebruikt wordt voor 
de afstammelingen van Juda. Vanwege het verbond dat Yahweh met Abraham sloot spreekt 
de bijbel verder nog over de “besnedenen” of de “besnijdenis” als het over het Joodse volk 
gaat. Ook dit is dus een benaming voor de natuurlijke afstammelingen van Abraham.

De heidenen.
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Wie behoren er tot de heidenen? Sommige vertalingen hebben het woord “Grieken” in plaats
van heidenen. Het omvat alle niet Joodse volken, die zich de taal zeden en kennis van de 
Grieken eigen gemaakt hebben. Het zijn volken die in godsdienst verschillen van de Joden. 
Het omvat alle volken die niet de God van Israël aanbidden en vereren. Het woord “Grieken” 
komt alleen voor in het nieuwe testament. Het oude testament spreekt over Joden en heidenen. 
Voor de heidenen worden nog meer woorden gebruikt, zoals vreemdelingen en bijwoners.
In Exodus 12 wordt diverse keren gesproken over de vreemdeling. In vers 37 wordt gesproken 
over de Israëlieten die uit Egypte wegtrokken. Vers 38 voegt daar nog iets aan toe; Ook trok 
een menigte van allerlei slag met hen mee. Dit zijn de vreemdelingen waar verderop in 
Exodus 12 over gesproken wordt. Ook hier dus meerdere namen voor dezelfde groepering. 
Grieken, heidenen, vreemdelingen, bijwoners. Deze groep wordt, ter onderscheiding van de 
Joden, ook nog aangeduid met de naam “onbesnedenen.”

De gemeente van God.
De laatste groep die genoemd wordt in 1 Kor 10:32 is de gemeente van God. Dat is een groep 
mensen, die zowel uit de Joden als uit de heidenen door God geroepen is, en samengevoegd is 
tot één groep. Deze groep is pas tot stand gekomen na de opstanding van Yeshua en na de 
uitstoring van Gods Geest op de (Joodse)discipelen en later ook op de volgelingen uit de 
heidenen. Volgens de bijbel heeft deze groep, behalve gemeente van God, nog meerdere 
namen. De naam “christenen” is er daar één van. Hand 11:26 Daar waren zij samen een heel 
jaar bij de volgelingen van Yeshua te gast en gaven vele mensen onderwijs. In Antiochië 
werden de volgelingen van Christus Yeshua voor het eerst “christenen” genoemd. Dit boekje 
gaat bij uitstek over deze groep mensen, hoe deze groep ontstaan is, en samengesteld is en wat 
daar de gevolgen van zijn. Een christen wordt in de bijbel ook nog aangeduid met de naam 
“wedergeborene” en “nieuwe mens.” Deze groep vormt de gemeente van God, ook nog 
aangeduid met de naam “het lichaam van Christus.”

Nog belangrijk om te weten! God had het volk Israël, het kleinste volk, uitgekozen als zijn 
volk. Deut 7:6-8 Want gij zijt een volk, dat Yahweh, uw God, heilig is; u heeft Yahweh, uw 
God, uit alle volken op de aardbodem uitverkoren om zijn eigen volk te zijn. Niet omdat gij 
talrijker zijt dan andere volken, heeft Yahweh zich aan u gehecht en u uitverkoren, want gij 
zijt het kleinste van alle volken. Maar omdat Yahweh u lief had. Met Abraham en zijn 
nakomelingen sloot God een verbond. We gaan kijken naar dat verbond en hoe 
vreemdelingen (heidenen) zich aan konden sluiten bij dit volk en deel konden krijgen aan het 
verbond en aan de rechten en plichten van het door God uitgekozen volk, Israël.

Gen 22:17-18 God zou het nageslacht van Abraham zeer talrijk maken, als het zand aan de 
oever der zee en als de sterren des hemels. En met dit nageslacht zullen alle volken der aarde 
gezegend worden. Israël heeft God, in de persoon van Yeshua, echter verworpen. Vanaf dat 
moment gaat God tijdelijk werken met een “nieuw” volk, de gemeente. Hoe dit nieuwe volk 
tot stand gekomen is zullen we onderzoeken. Tevens zullen we nagaan of dit nieuwe volk ook 
“nageslacht van Abraham” is. Wat zou God bedoelen met dit vers: “Het nageslacht van 
Abraham zo talrijk maken als het zand aan de zee en als de sterren des hemels?” Heeft u wel 
eens nagedacht hoe talrijk dit is? Misschien gaat u dit begrijpen als u zicht krijgt op wie er 
allemaal nageslacht van Abraham zijn? Met dit nageslacht zullen alle volken der aarde 
gezegend worden!

1 Tim 4:16 … volhard in deze dingen; want door dit te doen zult gij zowel uzelf als hen, 
die u horen, behouden


